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101
ZÁDVEŘÍ
7,22 m2 102

CHODBA
6,74 m2

103
RECEPCE
10,43 m2

105
CHODBA
12,10 m2

104
1,80 m2
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SCHODIŠTĚ
19,39 m2
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EVAKU. VÝTAH
5,17 m2

108
ŠATNA - MUŽI
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POSILOVNA
534,04 m2

112
2,33 m2

113
ŠATNA - ŽENY
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ZÁZEMÍ PRO KLIENTY
85,47 m2

117
ZÁZEMÍ ZAMĚSTNANCŮ
28,32 m2
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SKLAD
12,96 m2
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ZÁDVEŘÍ
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3x Dřepovací klec
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HLAVNÍ FUNKČNÍ PROSTORY

HYGIENICKÉ ZÁZEMÍ

Č.M.

111

104
108
109
110
112
113
114
115

120

121

ÚČEL MÍSTNOSTI

POSILOVNA

WC
ŠATNA - MUŽI

PÓZOVACÍ  MÍSTNOST
HYG. ZÁZEMÍ - MUŽI

ÚKLIDOVÁ MÍSTNOST
ŠATNA - ŽENY

PÓZOVACÍ  MÍSTNOST
HYG. ZÁZEMÍ ŽENY

HYG. ZÁZ. ZAMNĚ. - Ž

HYG. ZÁZ. ZAMĚ - M

PLOCHA [m²]

534,04
534,04 m²

1,80
26,74
6,71

33,99
2,33

27,21
6,71

32,47

13,78

13,29

165,04 m²

HYGIENICKÉ PROSTORY

POSILOVNA

ZÁZEMÍ PRO KLIENTY / ZAMĚSTNANCE

LEGENDA BAREV

ŠATNA
HYGIENICKÉ PROSTORY

POSILOVNA

LEGENDA BAREV

01. POLOHOVATELNÁ POSILOVACÍ LAVICE

02. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (2,5-50 KG) - 2×

03. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (1-10 KG)

04. SADA OBOURUČNÍCH ČINEK S PEVNOU VAHOU (10-50 KG)

05. POSILOVACÍ STROJ NA ÚCHOP (GRIPPER)

06. STROJ NA TRICEPSOVÉ KLIKY V SEDĚ (SEATED DIP)

07. BENCHPRESS LAVICE (ROVNÁ)

08. BENCHPRESS LAVICE (ŠIKMÁ - HLAVOU NAHORU)

09. PLATFORMA NA MRTVÝ TAH

10. BRADLA

11. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ ROTOPED

12. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ CHODECKÝ TRENAŽÉR

13. SPECIÁLNĚ UPRAVENÁ DŘEPOVACÍ KLEC

14. DŘEPOVACÍ KLEC (POWER RACK)

15. STROJ HACK DŘEP (HACK SQUAT)

16. STROJ NA PŘEDKOPÁVÁNÍ A ZAKOPÁVÁNÍ V SEDĚ

17. STROJ NA ZAKOPÁVÁNÍ V LEŽE

18. LEGPRESS

19. STROJ PENDULUM DŘEP

20. STROJ NA SNOŽOVÁNÍ A ROZNOŽOVÁNÍ (ADDUKCE A ABDUKCE)

21. STROJ BELT DŘEP (DŘEP S OPASKEM)

22, STROJ NA VÝPONY V SEDĚ (LÝTKA)

23. LAVICE/STROJ NA SISSY DŘEP (SISSY SQUAT)

24. MULTIPRESS

25. HYPEREXTENZE (LAVICE NA VZPŘIMOVAČE A HÝŽDĚ)

26. STROJ NA PŘÍTAHY V SEDĚ (VESLOVÁNÍ)

27. STOJAN NA KOTOUČE

28. PODLOŽKA NA CVIČENÍ (KARIMATKA)

29. MULTIFUNKČNÍ POSILOVACÍ VĚŽ

30. STROJ NA STAHOVÁNÍ HORNÍ KLADKY (ŠIROKÝ ÚCHOP)

31. GLUTE HAM DEVELOPER (GHD LAVICE)

32. TRÉNINKOVÁ PNEUMATIKA

33. STROJ NA TLAKY NA PRSA - HORNÍ ČÁST (INCLINE CHEST PRESS)

34. STROJ NA TLAKY NA PRSA - SPODNÍ ČÁST (DECLINE CHEST PRESS)

35. VESLAŘSKÝ TRENAŽÉR

36. SCHODOVÝ TRENAŽÉR (SCHODY/STAIRMASTER)

37. AIRBIKE

38. BĚŽKÁŘSKÝ TRENAŽÉR (SKIERG)

39. BĚŽECKÝ PÁS

40. PECK-DECK (STROJ NA PRSNÍ SVALY)

41.STROJ NA TLAKY NA RAMENA V SEDĚ

42. STROJ NA UPAŽOVÁNÍ

43. ROTOPED

44. SCOTTOVA LAVICE

45. VYVÝŠENÁ PLOŠINA

ŠATNA

1.NP

INSTALAČNÍ ŠACHTY

KANCELÁŘE

01. POLOHOVATELNÁ POSILOVACÍ LAVICE

02. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (2,5-50 KG) - 2×

03. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (1-10 KG)

04. SADA OBOURUČNÍCH ČINEK S PEVNOU VAHOU (10-50 KG)

05. POSILOVACÍ STROJ NA ÚCHOP (GRIPPER)

06. STROJ NA TRICEPSOVÉ KLIKY V SEDĚ (SEATED DIP)

07. BENCHPRESS LAVICE (ROVNÁ)

08. BENCHPRESS LAVICE (ŠIKMÁ - HLAVOU NAHORU)

09. PLATFORMA NA MRTVÝ TAH

10. BRADLA

11. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ ROTOPED

12. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ CHODECKÝ TRENAŽÉR

13. SPECIÁLNĚ UPRAVENÁ DŘEPOVACÍ KLEC

14. DŘEPOVACÍ KLEC (POWER RACK)

15. STROJ HACK DŘEP (HACK SQUAT)

16. STROJ NA PŘEDKOPÁVÁNÍ A ZAKOPÁVÁNÍ V SEDĚ

17. STROJ NA ZAKOPÁVÁNÍ V LEŽE

18. LEGPRESS

19. STROJ PENDULUM DŘEP

20. STROJ NA SNOŽOVÁNÍ A ROZNOŽOVÁNÍ (ADDUKCE A ABDUKCE)

21. STROJ BELT DŘEP (DŘEP S OPASKEM)

22, STROJ NA VÝPONY V SEDĚ (LÝTKA)

23. LAVICE/STROJ NA SISSY DŘEP (SISSY SQUAT)

24. MULTIPRESS

25. HYPEREXTENZE (LAVICE NA VZPŘIMOVAČE A HÝŽDĚ)

26. STROJ NA PŘÍTAHY V SEDĚ (VESLOVÁNÍ)

27. STOJAN NA KOTOUČE

28. PODLOŽKA NA CVIČENÍ (KARIMATKA)

29. MULTIFUNKČNÍ POSILOVACÍ VĚŽ

30. STROJ NA STAHOVÁNÍ HORNÍ KLADKY (ŠIROKÝ ÚCHOP)

31. GLUTE HAM DEVELOPER (GHD LAVICE)

32. TRÉNINKOVÁ PNEUMATIKA

33. STROJ NA TLAKY NA PRSA - HORNÍ ČÁST (INCLINE CHEST PRESS)

34. STROJ NA TLAKY NA PRSA - SPODNÍ ČÁST (DECLINE CHEST PRESS)

35. VESLAŘSKÝ TRENAŽÉR

36. SCHODOVÝ TRENAŽÉR (SCHODY/STAIRMASTER)

37. AIRBIKE

38. BĚŽKÁŘSKÝ TRENAŽÉR (SKIERG)

39. BĚŽECKÝ PÁS

40. PECK-DECK (STROJ NA PRSNÍ SVALY)

41.STROJ NA TLAKY NA RAMENA V SEDĚ

42. STROJ NA UPAŽOVÁNÍ

43. ROTOPED

44. SCOTTOVA LAVICE

45. VYVÝŠENÁ PLOŠINA

SKLAD

KANCELÁŘE

SPOLEČNÉ PROSTORY

ZÁZEMÍ ZAMĚSTNANCŮ

103
122
123

101
102
105
106
107
118
119
124

116
117

RECEPCE
KANCELÁŘ - SEKRETÁŘKA

KANCELÁŘ - ŠEFA

ZÁDVEŘÍ
CHODBA
CHODBA

SCHODIŠTĚ
EVAKU. VÝTAH

SKLAD
SKLAD VENKO. VYBA.

ZÁDVEŘÍ

ZÁZEMÍ PRO KLIENTY
ZÁZEMÍ ZAMĚSTNANCŮ

165,04 m²

10,43
16,56
17,84

44,83 m²

7,22
6,74

12,10
19,39
5,40

12,96
8,00
4,85

76,65 m²

85,47
28,32

113,80 m²
934,36 m²

01. POLOHOVATELNÁ POSILOVACÍ LAVICE

02. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (2,5-50 KG) - 2×

03. SADA JEDNORUČNÍCH ČINEK (1-10 KG)

04. SADA OBOURUČNÍCH ČINEK S PEVNOU VAHOU (10-50 KG)

05. POSILOVACÍ STROJ NA ÚCHOP (GRIPPER)

06. STROJ NA TRICEPSOVÉ KLIKY V SEDĚ (SEATED DIP)

07. BENCHPRESS LAVICE (ROVNÁ)

08. BENCHPRESS LAVICE (ŠIKMÁ - HLAVOU NAHORU)

09. PLATFORMA NA MRTVÝ TAH

10. BRADLA

11. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ ROTOPED

12. SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ CHODECKÝ TRENAŽÉR

13. SPECIÁLNĚ UPRAVENÁ DŘEPOVACÍ KLEC

14. DŘEPOVACÍ KLEC (POWER RACK)

15. STROJ HACK DŘEP (HACK SQUAT)

16. STROJ NA PŘEDKOPÁVÁNÍ A ZAKOPÁVÁNÍ V SEDĚ

17. STROJ NA ZAKOPÁVÁNÍ V LEŽE

18. LEGPRESS

19. STROJ PENDULUM DŘEP

20. STROJ NA SNOŽOVÁNÍ A ROZNOŽOVÁNÍ (ADDUKCE A ABDUKCE)

21. STROJ BELT DŘEP (DŘEP S OPASKEM)

22, STROJ NA VÝPONY V SEDĚ (LÝTKA)

23. LAVICE/STROJ NA SISSY DŘEP (SISSY SQUAT)

24. MULTIPRESS

25. HYPEREXTENZE (LAVICE NA VZPŘIMOVAČE A HÝŽDĚ)

26. STROJ NA PŘÍTAHY V SEDĚ (VESLOVÁNÍ)

27. STOJAN NA KOTOUČE

28. PODLOŽKA NA CVIČENÍ (KARIMATKA)

29. MULTIFUNKČNÍ POSILOVACÍ VĚŽ

30. STROJ NA STAHOVÁNÍ HORNÍ KLADKY (ŠIROKÝ ÚCHOP)

31. GLUTE HAM DEVELOPER (GHD LAVICE)

32. TRÉNINKOVÁ PNEUMATIKA

33. STROJ NA TLAKY NA PRSA - HORNÍ ČÁST (INCLINE CHEST PRESS)

34. STROJ NA TLAKY NA PRSA - SPODNÍ ČÁST (DECLINE CHEST PRESS)

35. VESLAŘSKÝ TRENAŽÉR

36. SCHODOVÝ TRENAŽÉR (SCHODY/STAIRMASTER)

37. AIRBIKE

38. BĚŽKÁŘSKÝ TRENAŽÉR (SKIERG)

39. BĚŽECKÝ PÁS

40. PECK-DECK (STROJ NA PRSNÍ SVALY)

41.STROJ NA TLAKY NA RAMENA V SEDĚ

42. STROJ NA UPAŽOVÁNÍ

43. ROTOPED

44. SCOTTOVA LAVICE

45. VYVÝŠENÁ PLOŠINA

KOMUNIKAČNÍ PROSTORY

INSTALAČNÍ ŠACHTY

KANCELÁŘE

SKLAD

STUDIE PŮDORYSU 1.NP
M 1:100

TABULKA MÍSTNOSTÍ VÝPIS POSILOVACÍCH STROJŮ 


